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LANDSAMTOK ELDRI KYLFINGA

Reglugerd um val a landslidum LEK

1. gr.
Stjorn Landssamtaka eldri kylfinga velur landslid eldri kylfinga i samraemi vid stig aunnin a
Oldungamaétarddinni & arinu adur en keppni ESGA og ESLGA fer fram.

2.gr.
Einstaklingur sem neer aldri samkvaemt reglum ESGA og ESLGA, hefur islenskan rikisborgararétt,
er félagii islenskum golfklabbi, er ahugamadur i golfi og hefur greitt argjald LEK a kost a ad verda
valinn i landslid eldri kylfinga.

3. gr.
Til ad landslid verdi valid purfa patttakendur i hverjum aldursflokki ad vera ad jafnadi prisvar sinnum
fleiri en keppendur i vidkomandi landslidi.

4. gr.
Samanlégd stig einstaklings ur peim métum sem telja, gilda inn a stigalista til landslids. Prjatiu og
fimm efstu i hverju moti fa stig. Leikinn er hoggleikur.

5.0r.
Val i landslid er i samraemi vid reglur ESGA og ESLGA.
Keppt er af mismunandi teigum. Keppendum er skipad nidur a teiga i samraemi vid aldur keppanda.

i flokkum 55 ara karla og 65 ara karla eru tveir flokkar, med og an forgjafar. Keppendur i badum
pessum flokkum fa stig med og an forgjafar. Flokkar 55 ara og 65 ara karla keppa af sému teigum.
Su regla gildir ad 65 ara karlar teljast einnig til stiga i landslid 55 ara an forgjafar.

i 1i6 70/75 ara karla eru valdir tveir an forgjafar og tveir med forgjof af teigum fyrir 75 ara og einn an
forgjafar og annar med forgjof af teigum fyrir 65 ara af peim kérlum sem hafa nad 70 ara aldri pegar
landslidskeppnin fer fram.

Ef einstaklingur spilar a teigum sem eru aftar en aldursflokkur segir til um pa gildir hdggafjoldi hans
inn i pa flokka sem hann er gjaldgengur i.

Keppandi getur einungis keppt i einu landslidi sama arid.

6. gr.
Marisa Sgaravatti Trophy.
i flokki kvenna 50 ara og eldri er vali® landslid kvenna med fimm einstaklingum til patttéku i moti
ESLGA. Konur sem valdar eru i landslid fyrir mét ESLGA skulu ekki hafa leegri forgjof en 5,0 og
ekki heerri forgjof en 16,0. Konur sem keppa um landslidsseeti skulu leika af teigum merktum ad
hamarki 53 midad vid par 72 vall.



7.9r
Masters Team Championship.
i flokki kvenna 65 &ra og eldri er valid eitt landsli® med fiorum leikménnum. Fjorir efstu leikmenn i
stigautreikningi Oldungamataradarinnar an forgjafar veljast i 1idid sem leikur i méti ESLGA. Konur
65 ara og eldri skulu ekki hafa haerri grunnforgjof en 14,0. Leika skal af teigum merktum ad
hamarki 49 midad vid par 72 voll.

8.gr
ESGA Senior Team Championship & Cup.
i flokki karla 55 ara og eldri eru valin tvé landslid med sex einstaklingum i hvoru lidi til patttéku i moti
ESGA. Alid an forgjafar og B 1id med forgjof.
Sex efstu leikmenn i stigautreikningi an forgjafar skipa A 1id og sex efstu leikmenn med forgjof skipa
B lid.
Fyrir A lid eda Team Championship er haesta leyfilega forgjof 14,0.
Fyrir B lid eda Team Cup er haesta leyfilega forgjof 20,0 en spilaforgjof er mest 16,0 i keppninni.
Karlar leika af teigum merktum ad hamarki 58 midad vid par 72 voll.

9.0r
!ESGA Super Seniors Championship & Cup. °
| flokki karla 65 ara og eldri eru valin tvo landsli® med sex einstaklingum i hvoru lidi til patttoku i méti
ESGA. A lid an forgjafar og B 1id med forgjof.
Sex efstu leikmenn i stigautreikningi an forgjafar skipa A 1id og sex efstu leikmenn med forgjof skipa
B lid.
Fyrir A 1id eda Team Championship er haesta leyfilega forgjof 20,0.
Fyrir B 1id eda Team Cup er haesta leyfilega forgjof 24,0 en haesta spilaforgjof er 20,0 i keppninni.
Karlar leika af teigum merktum ad hamarki 58 midad vid par 72 voll.

10. gr.
ESGA Masters Team Trophy.
i flokki karla 70/75 &ra og eldri er valid eitt landsli® med sex einstaklingum til patttéku i moéti ESGA.
Tveir efstu leikmenn i stigautreikningi Oldungamotaradarinnar 75 ara og tveir efstu med forgjof
veljast i 1idid. Heesta leyfilega forgjof er 24,0. Leikmadur ma nota fararteeki vid keppni. Til vidbotar
eru tveir keppendur valdir ur hépi 70 ara karla sem keppa a teigum fyrir 65 ara. Einn med forgjof og
annar an forgjafar.

11. gr.
Fyrir landslid gildir ad ef kylfingur sem aunnid hefur sér rétt til landslids, afsalar sér peim rétti flyst
rétturinn til pess sem naestur stendur ad arangri & Oldungamétarédinni og gengur svo afram uns
landslid er ad fullu skipad.
Allir landslidsmenn skulu stadfesta ad peir treysti sér til ad standast keppnisskilmala peirra moéta
sem landslid tekur patt i og ad peir séu tilbunir til ad greida hluta ferdakostnadar i samraemi vid
akvordun stjornar LEK.

12. gr.
Stjérn LEK sker ur agreiningi sem upp kann ad koma vardandi stigamétin og val i landslid. Peim
urskurdi er ekki haegt ad afryja.

13. gr.
Stig eru ekki gefin peim keppendum sem nota hjél eda golfbil med undantekningu er vardar 75 ara



og eldri.

14. gr.
Ef tveir eda fleiri eru jafnir ad stigum skal sa valinn sem efstur hefur ordid i fleiri métum og ef peir
eru enn jafnir pa skal sa valinn sem hefur lzegra medalskor ur stigamoétunum. Faist ekki urslit med
pessu moti reedur hlutkesti.

15. gr.
Ad 66ru leyti gildir reglugerd Oldungamétaradarinnar, reglugerd GSi um stigakeppni, méta- og
keppendareglur GSi, sida- og hegdunarreglur GSi og méta- og stadarreglur vidkomandi mats.

Pannig sampykkt af stjorn LEK i mars 2026.



