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LANDSAMTOK ELDRI KYLFINGA

Reglugerd Oldungamotaradarinnar i golfi

1. gr.
LEK heldur métaréd fyrir eldri kylfinga sem nefnist Oldungamétarddin. Hiin er rd stigamota
sem haldin eru i samradi vid golfklubba vids vegar um landid. Fjoldi méta a
Oldungamotarddinni ar hvert skal vera a.m.k. sex.

2. gr.
patttokurétt 1 stigamotum Oldungamétaradarinnar hafa kylfingar, dhugamenn sem
atvinnumenn. Keppandi skal vera félagi i vidurkenndum goltkluibbi og hafa greitt argjald LEK.

3. gr.
Stig eru reiknud ut fra stigalista LEK fyrir stigamot. Verdi tveir eda fleiri keppendur jafnir,
skiptast pau stig sem til falla jafnt milli keppenda.

Stigameistari

4. gr.
Stigamoét Oldungamotaradarinnar er hoggleikur an forgjafar og keppt i flokkum karla og
kvenna 50 ara og eldri. Keppendur leika af teigum eftir aldri eins og pegar keppt er i hoggleik.

5. gr.
Stigameistarar Oldungamétaradarinnar i flokki karla og kvenna eru peir kylfingar sem eru
efstir a0 samanlogdum stigum Ur Ollum stigamotum arsins. Ef tveir eru jafnir telst sa
sigurvegari sem oftar hefur ordid i fyrsta seti. Ef keppendur eru enn jafnir pa sigrar sa sem
hefur leegra heildarskor ur stigamotunum. Faist ekki trslit med pessum heetti reedur hlutkesti.

Hoggleikur
6. gr.
[ hverju stigamoéti er einnig hoggleikur i flokkum eftir aldri. Veitt eru verdlaun fyrir legsta
bratto skor 1 hverjum flokki.

Keppni til landslios

7. gr.
Hver keppandi vinnur sér inn stig til landslios 1 samrami vid reglugerd par um.

Punktamot
8. gr.
Mot i Oldungamétarddinni er einnig punktamét med forgjof par sem keppt er i tveimur
flokkum, kvenna og karla, 6had lengd eda merkingu teiga. Veitt eru fimm verdlaun fyrir flesta

punkta i badum flokkum.

[ lok keppnisars er Gtnefndur punktameistari i b4dum flokkum sem eru peir sem hafa flesta



punkta samanlagt ur 6llum métum moétaradarinnar.
Lidakeppni

9. gr.
A métar6dinni getur einnig farid fram lidakeppni samkvemt reglugerd par um.

Framkvaemd

10. gr.
Motanefnd LEK skal auglysa motin og hafa yfirumsjon med framkvamd peirra 1 samradi vid
motshaldara. Motshaldari skal leggja til ddmara og raesi, nema um annad sé samid. Démari
skal ad lagmarki hafa héradsdomararéttindi.

Motshaldari dkvedur stadarreglur, merkingar vallar og holustadsetningar. Stadarreglur og
keppnisskilmalar skulu vera fyrir hendi pegar moét hefst. Motshaldari getur 1 samradi vio LEK
akvedio ad fresta eda fella nidur mot eda umferdir vegna vedurs, astands vallar eda dnograr
patttoku.

11. gr.
Stjorn LEK hefur rétt til ad kynna samstarfsadila sina 4 peim keppnisvollum sem motid er
haldid. Kynningin getur verid i formi skilta, med fanum eda 6drum peim hetti sem stjorn LEK
akvedur.

12. gr.
Stjorn LEK akvedur patttokugjold i samradi vid motshaldara. Patttokugjald skal greitt vid
skraningu.

13. gr.
Skraningu i mot skal lokid med ad minnsta kosti tveggja daga fyrirvara. Métshaldari getur po
heimilad patttoku berist tilkynning sidar enda hafi hamarksfjolda patttakenda ekki verid nad.
Afbodi keppandi patttoku getur motstjorn baett vid keppenda af bidlista.

14. gr.
Hvert stigamot skal vera ad lagmarki 18 holur.

15. gr.
Keppendur velja rastima vid skraningu i mot. Moétsstjorn getur breytt rastima og leikréd
keppenda. Slik ihlutun skal auglyst i keppnisskilmalum.

16. gr.
Ad 60ru leyti gilda Méta- og keppendareglur GSI, reglugerd LEK 4 vali til landslida og reglugerd
um lidakeppni i Oldungamotarddinni.

17. gr.
bannig sampykkt 4 stjornarfundi LEK i mars 2026.



Stigalisti LEK

Seeti Oldunga
motarddin
1 1000
2 850
3 723
4 614
5 522
6 444
7 377
8 321
9 272
10 232
11 197
12 167
13 142
14 121
15 103
16 87
17 74
18 63
19 54
20 46
21 39
22 33
23 28
24 24
25 20
26 17
27 15
28 12




29 11
30 9
31 8
32 6
33 6
34 5
35 4




